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Inleiding

1 Vaak spontaan \
o‘\&

1 Bewustwording

1 Uitzonderingen: yworven aandoeningen
(zoals hemla na hersenletsel), cvi, .

] Kukstra@gmngt af van het gezmhtsveld

Q.



Inleiding
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1 Gezichtsveld: O

1 Het gezichtsveld is het ie&ﬁ"at gezien

en te bewegen.

wordt zonder hoofd
7 Rechter oog




Gezichtsveldproblemen met
bijpehorende strategieén,



Gezichtsveldprobleem

Perifeer probleem Centraal probleem

RP, Netvliesloslating

Maculadegeneratie
Starghardt

Glaucoom
Diabetes retinopathie
NAH

> |

Excentrisch kijken

Scantechniek op straat,

tussenafstand Steady eye techniek

Hemianopsie

saccadetraining

Andere

Afhankelijk van
gezichtsveld en
functioneren




Gezichtsveldprobleem

Perifeer probleem

RP, Netvliesloslating
Glaucoom
Diabetes retinopathie
NAH
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Scantechniek op straat,
tussenafstand

Centraal probleem

Andere




Testing

1 Oftalmologisch onderzoek: 9(

2 Visustest veraf o(v'

2 Visustest nabij ‘b
. ©

R Kleuren2|en. 0

7 Contras t%\\e

1 Gold perimetrie
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1 Oftalmologisch onderzoek.v'g
21 Goldmann perimetrieAQ(
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Testing

o¥®
1 Low vision onderzoek \’3’(
2 functioneel gezichtsvel o(

0 Doel: wat ziet de patié de praktijk? Wat kan
hijin 1 blik ov wen tijdens het wandelen
op straat?
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Testing

1 Low vision onderzoek 9(
&
R L B
2 Functioneel gezicht v&hussenafstand

o Cijfers op kast ,00 werpen op tafel zoeken
0 Welke stn&"@e wordt gebruikt?
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Testing
o¥®

1 Low vision onderzoek 9(
'.1

R Functioneel.geziﬁgeld nabij

O Hoeveel s/woorden kunnen tegelijk gezien

WO
0) &\Nordt een drukke prent bekeken?
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Kijkstrategietraining
40
1 Veraf °

o
2 Aanleren scantechniek S@?ﬁ van uitkomst

functioneel gezichtsv

7 3 technieken: 00
0] Ver—dicht"\e

oS leaQ

o) éﬁloper/acht/dollarteken

04

%Transfer naar mobiliteit (speelplaats, weg
van/naar school, turnles)



Kijkstrategietraining

] Veraf \!
&
1 Tussenafstand S‘\O

1 Bij zoeken naar \6@/ rpen op tafel ed.
2 Scantechniek @ ks naar rechts en boven

naar on 96‘
1 Afba van de zone die je wil scannen
<)
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Kijkstrategietraining

ot
1 Veraf Q(
1 Tussenafstand O(V'

1 Bij zoeken naar \6@\/ rpen op tafel ed.
2 Scantechniek @ ks naar rechts en boven

naar on 96‘
1 Afba van de zone die je wil scannen
<)

$ ransfer naar ADL, bord lezen, kinderen
terugvinden op de speelplaats



Kijkstrategietraining
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1 Veraf (O
N9
1 Tussenafstand “\O
1 Nabij ©
2 Voor Iezen:{‘@ig technieken mogelijk
0] Stqaaée techniek?
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Kijkstrategietraining
0

1 Mogelijke taak ondersteuneY'
datiecentrum

7 Doorverwijzen naar ee
indien kijkgedrag niet maal lijkt te
verlopen 00

1 De leerling stiffuleren om de scantechniek
die wer geleerd door het
rev |ecentrum ook effectief toe te

Pﬁlsen in concrete situaties (bvb bij bord
%ez n, op de speelplaats...)



Gezichtsveldprobleem

Perifeer probleem Centraal probleem

Maculadegeneratie
Starghardt
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Excentrisch kijken

Steady eye techniek

Andere




Centraal gezichtsvelddefect



Centraal gezichtsvelddefect

ot
1 Er is een centraal scotoom ¥9(
2 Een absoluut scotoom ‘bo(

1 Relatief scotoom
21 Multiple scotom@

\
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Centraal gezichtsvelddefect
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1 Ervaar het zelf ahv je blinde viek:, &
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Centraal gezichtsvelddefect —

kijkstrategieén 4©
1 Excentrisch kijken 9(0
N
] Steady eye techniek O(
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Excentrisch kijken
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Excentrisch kijken




Steady eye technique

1 De tekst van rechts naar lin

passeren “\o(
06
<
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Excentrisch kijken + steady

eye technique .

(S
Beiden kunnen in comb'Q\‘eg
met elkaar gebruikt“b den

00
X\

- Vergr({bgs niet altijd een

ogu)%ing
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De kit krabt
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De @ krabt
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Kijkstrategietraining
4@
1 Training vooral te overwegeq'@o

verworven stoornis ot
1 Mogelijke taak on %sétmer:

R Bewustmakin@/ leerling (bvb. sociaal

effect v &én oogcontact maken)
2 BewUstfaking van de omgeving (bvb.
m kijkt hij nooit naar mij als ik iets

Q@gen hem zeg?)
2 Indien verworven: stimuleren tot blijven

toepassen excentrisch kijken en/of steady eye
techniek



Gezichtsveldprobleem

Perifeer probleem

Centraal probleem

Hemianopsie

Andere

saccadetraining




Werking
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Behandeling
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1 Spontaan herstel 9

71 30-50% ondervindt ee§6ﬁ&an herstel

binnen 3m

1 Restitutie 000

] Compen.sﬁb‘\

] Optiéf&\therapie
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Kijkstrategietraining

40
] Compensatie 9(0
A\

21 obv saccades: o(
0 het defect compenser‘hn zo het gebied
vergroten tot blik reikt

O spontane eg@:)enserende oogbewegingsstrategie

ontst‘
o\'\ estal trage stapsgewijze saccadische

zoekbeweging (stairstepstrategie)

Q4 e Soms spontaan grote saccade voorbij het doelwit
$ om het in het intacte hemiveld te brengen. Daarna
corrigerende verschuiving om het in de fovea te
brengen (overshootstrategie) + blik richten naar
blinde hemiveld ipv naar midden van de scene.



Kijkstrategietraining

40
1 Compensatie 9(0
o ot¥

2 vb: rechterhemianopsi
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Kijkstrategietraining

4@
1 Compensatie g(o
71 Bewustwording ¥

2 Aanleren oogbeweging (accade voorbij het
voorwerp

1 Toepassing bij oe g@en met beamer, op
computer, op.p@ op straat,..

] IVIogeIU éa% ondersteuner:
atie van het functioneren bij

Q'@ kopdrachten

De leerling stimuleren de techniek, geleerd in het
revalidatiecentrum, te gebruiken in schoolse
situaties zoals bij het bord lezen, in de turnles, op
de speelplaats, bij zoekopdrachten



Gezichtsveldprobleem

Perifeer probleem

Centraal probleem

Andere

Cvi, Nah...

Afhankelijk van
gezichtsveld en
functioneren




Andere
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] Testing V'

2 Oftalmologisch onderﬁb(

2 Orthoptisch onderzge
R Neuropsycholégn onderzoek

R Observga\\
o\\
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Kijkstrategietraining

1 Leren gestructureerd te km%q‘n sboven
beginnen, SChrijrICht el op papier

als op bord. Voorwaa goed kunnen
focussen en flxer@

] Afhankelué @%et gezichtsveld en het

functio
I@ ijke taak ondersteuner:
O

bservatie van het kijkgedrag

1 Bij elke taak opnieuw wijzen op het links-
boven beginnen en systematisch kijken



Conclusie
o¥®
1 Kijkstrategieén bij kinderenwuren vaak
spontaan ot
1 Toch is bewustwo d'@&oed

] Uitzondering%){ev rworven aandoeningen
(zoals he{aﬁ psie na hersenletsel), cvi, ...

1 Taa ersteuner: vooral observatie in
flas, bewustwording en onderhouden
van kijkstrategieén



